OJGRAM
STAGIONE 23-

Aconistics
CAMPIGLIO
VAL Renpena

CLU

Lo sci club per diventare campioni...non solo sugli SCI

CATEGORIE PREAGONISTICA

| programmi delle categorie PREAGONISTICA sono dedicati ai
bambini dai 4 ai 7 anni che vogliono avvicinarsi gradualmente al
mondo dell’agonismo.

Gli obiettivi principali per questi gruppi sono il divertimento e il
miglioramento della tecnica e la ricerca di un’attitudine agonistica, nei
rispetti dei tempi di maturazione e crescita di ogni bambino.

base allenamento PINZOLO

CUCCIOLOTTI [ANNI 2018-2019]

20 LEX da 2 ORE GRUPPI OGNI 5 BAMBINI
da META GENNAIO A META MARZO
SABATO e DOMENICA

SUPERBABY [ANNI 2016-2017]

da APERTURA IMPIANTI PINZOLO a FINE MARZO
e MERCOLEDI, SABATO e DOMENICA

e ALCUNE GIORNI NELLE VACANZE DI NATALE

¢ VACANZE CARNEVALE TRENTINO [8/2 e 13/2]

PREPARAZIONE ATLETICA x SUPERBABY

e 2 SESSIONI ASETTIMANA da fine giugno
e TEST ATLETICI INIZIALI-INTERMEDI-FINALI

LA PREPARAZIONE ATLETICA PER SUPERBABY SARA ATTIVATA SOLO CON IL RAGGIUNGIMENTO DI UN
NUMERO MINIMO DI ISCRITTI



